2017年沈阳地区高校体育教师技能大赛竞赛规程
一、主办单位
沈阳地区高校体育工作委员会
二、承办单位

沈阳工程学院
三、竞赛时间和地点
比赛时间：2017年6月24-25日
比赛地点：东北大学
四、竞赛项目
一分钟跳绳（单摇）；15米折返跑；篮球运球过杆；排球垫球绕杆；足球运球过杆。（竞赛项目均在田径场地进行）
五、参赛对象

（一）沈阳地区普通高等学校正式在职、在编体育教师。各高校通过自评遴选教师参加比赛。
（二）比赛分为两个年龄组，35岁以下组和35岁以上组（出生日期以1982年6月11日为界限）。每个代表队限报参赛教师4人：35岁以下男女教师各1人、35岁以上男女教师各1人。
六、竞赛内容与评分标准
（一）  一分钟跳绳（单摇）

竞赛办法：规定时间一分钟内单摇跳绳次数。按成绩录取排名。
（二）  15米折返跑

竞赛办法：两标志物间距15米，往返跑8次（15米×16=240米），以身体绕过标志物为准。按成绩录取排名。
（三）  篮球运球过杆
竞赛办法：30米运球过标志物。起点距第一个标志物4米，之后连续绕过10个标志物，每个标志物间距2米，最后一个标志物距终点8米。运球时身体和球同时绕过标志物，走步违例、漏绕或少绕标杆均按失败记录。每人两次机会。按成绩录取排名。
（四）  排球垫球绕杆
竞赛办法：18米移动垫球过标志物。起点距第一个标志物3米，之后连续绕过5个标志物，每个标志物间距3米，最后一个标志物距终点3米。垫球时身体和球同时绕过标志物，漏绕或少绕标杆均按失败记录。垫球违例或球落地为一次。每人两次机会。按成绩录取排名。

（五）  足球运球过杆
竞赛办法：20米运球过标志物。起点距第一个标志物4米，之后连续绕过8个标志物，每个标志物间距2米，最后一个标志物距终点2米。运球时身体和球同时绕过标志物，漏绕或少绕标杆均按失败记录。每人两次机会。按成绩录取排名。
七、竞赛日程

	日期
	时间
	项目

	6月24日
	10点00分
	一分钟跳绳

	
	10点30分
	15米折返跑

	
	11点00分
	足球、篮球、排球


八、评选办法
计分采取个人总分制和团体总分制。
（一）团体奖
1、取团体总分前8名予以奖励。
2、按各参赛队4名参赛队员得分相加进行排名。若总分相同，则以获得单项第一名多者名次列前，若再相同，则以取得单项第二名多者名次列前，以此类推。

（二）个人奖

1、各组别按成绩和名次录取一、二、三等奖予以奖励。

2、各组别个人奖按照参赛队员各竞赛项目的名次得分计算个人总分。若总分相同，以单项名次列前者名次列前。
九、其他事宜

（一）请各单位于2017年6月11日前将《2017年沈阳地区高校体育教师技能大赛报名表》交于沈阳工程学院，并将电子版发至邮箱，逾期不再受理。
联系人：朱永      邮箱：47076235@qq.com

电话：15840101117    31975817
（二）参赛教师由本单位进行体检，经体检合格者方可报名。

（三）比赛器械由大会统一提供。
           沈阳地区高校体育工作委员会  
2017年5月18日       
2017年沈阳地区普通高等学校体育教师技能比赛报名表
	参赛单位
	沈阳农业大学

	领    队
	殷征辉

	序

号
	姓名
	出生日期
	性别
	组别
	任选

项目

	1
	赵振武
	1978.01.10
	男
	35岁以下
	足球

	2
	葛艺明
	1974.03.09
	女
	35岁以下
	足球

	3
	朱磊
	1978.04.24
	男
	35岁以上
	排球

	4
	马静
	1968.02.16
	女
	35岁以上
	足球

	注：

1、请各单位于2017年6月11日前将《2017年沈阳地区高校体育教师技能大赛报名表》报送到47076235@qq.com信箱。

2、任选项目为篮球运球过杆、排球垫球过杆、足球运球过杆，三项任选一项。

3、报名表只填写“篮球、排球、足球”即可。


学校名称（公章）：               联系人姓名：朱磊
负责人签字：                    联系人电话：13998330827
4

